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Bevezetés

A TAMOP-4.2.1. B-11/2/KMR Kritikus infrastruktra védelmi kutatisok projekt,
Civil és katonai partnerség erdsitése alprojektje (a tovabbiakban Projekt) az
indokoltsagaban, célkitlizéseiben, megvalositasi elképzeléseiben az alabbiakat tartalmazza:

Az eltéré kulturalis kornyezet és extrém pszichés terhelés uj tipusu felkészitest,
viselkedesi stratégiat igényel a személyi allomanytol. A kutatas lehetoséget biztosit az
orszag védelmét és biztonsdgat szolgalo dllomany szamadra egységes, feladat orientalt
human védelmi hdlo kialakitdsdra.

A Projekt célcsoportjai:

A Projekt megvalosulasaban kozvetleniil érdekelt célcsoport a komplexen értelmezett
teljes vedelmi szféra, a kozszolgalat teriiletén szolgalatot vallalo allomany, az eredmények
(eszkozok) hasznosithatoak a polgari- és rendvédelem teljes vertikumaban.

Célcsoportnak  tekinthetjiik a Kar infrastrukturdjanak, a tanulds, tanitds
szinvonalanak névelésében érintett oktatokat, kutatokat és hallgatokat az oktatdas minden
szintjén (alap, mester és doktorképzés).

A Projekt tartalma, a tervezett K+F+I tevékenység rovid leirasa
Extrém stressz hatdsok kutatasahoz:

- szitudcios feladatok forgatokonyvének osszedllitasa ,,indoor” és ,,outdoor”

kérnyezetben
- muiszeres megfigyelések végzése szituacios kornyezetben (u.n. taktikai palyakon),

hatasvizsgalat elvégzése tesztek segitségeével, ezek elemzése;
stresszkezelési ,, kézikonyv” osszedllitdsa az érintettek szamara;

- zarod tanulmany készitése (egy kotet);

A Projekt célja: Az extrém stressz hatdasok nemzetvédelmi-, rendvédelmi-, és egyéb
kozszolgalati teriileteken jelentkezé hatdsainak feltardsa, a kezelésére stratégidak és
médszerek feltardsa, kidolgozdsa.””

A fentiekbdl fakaddan, a Tanulmany célja:

A Tanulmany nem az orvosok ¢és a pszicholégusok szadmara késziilt, hanem a Projekt
sikeres végrehajtasa érdekében korvonalazza azokat a modokat, eszkdzoket, elvégzendd
teendOket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a megfigyeléseket, vizsgélatokat végzd
orvosok és pszicholdégusok megfelel6 munkakdrnyezetben tudjak ellatni szakfeladataikat.

Az orvosi és pszichologiai tevékenységnek gazdag szakirodalma van, a projektben
résztvevo orvosok ¢€s pszichologusok jol felkésziilt szakemberek, megfeleld tudomanyos
multtal és szakmai gyakorlattal rendelkeznek.

A projekt céljanak ,,4Az extrém stressz hatasok nemzetvédelmi-, rendvédelmi-, és egyéb
kozszolgalati teriileteken jelentkezé hatdsainak feltardsa, a kezelésére stratégidak és
modszerek feltarasa, kidolgozasa” szakmai megvalositisa elsé sorban orvosi és
pszichologusi  szaktevékenység, ezen szaktevékenység zavartalan ¢és  sikeres
végrehajtasahoz kell biztositani a feltételeket, kell megteremteni az idealis koriilményeket,
melynek tiikrében a Tanulmany céljai az alabbiak a Projekt lehetdségeinek a tiikrében:

' TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Megvalésithatosagi tanulmany
TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok
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modszertani utmutatdst adni az extrém stresszhelyzeti hataskutatasok
megszervezéséhez, elokészitéséhez;

Osszegezni a rendvédelmi és honvédelmi szervek, illetve a kdzigazgatasban dolgozok
korében eléfordulhato extrém helyzeteket;

feltérképezni azokat a modokat, lehetoségeket, amelyekkel szimulalhatok,
l1étrehozhatok azok a koriilmények, amelyek alkalmasak az extrém helyzetben torténd
viselkedés megfigyelésére, vizsgalatara;

utalasokat adni az extrém helyzetekben valo viselkedés megfigyelésének,
vizsgalatanak modszereire, eszkozeire, folyamatara.

A Tanulmany kutatasi modszertana:

szakirodalom felkutatdsa, tanulmanyozasa;

internetes kutatds végrehajtasa;

sajat tapasztalatszerzés;

a relevans szervezetek vezetdi, pszicholdgusai véleményének kikérése, feldolgozasa.

A Tanulmany tartalmi korének meghatarozasa a Projekt lehetdségeinek a tiikrében:

az extrém helyzetekkel kapcsolatos fogalmak, meghatarozéasok tisztdzasa;

a rendvédelmi és honvédelmi szervek, illetve a kozigazgatdsban dolgozok kdrében
el6fordulhato extrém helyzetek felvazolasa;

az extrém helyzetben torténd viselkedés megfigyelésére, vizsgalatara alkalmas modok,
lehetdségek feltérképezése;

az extrém helyzetekben val6 viselkedés megfigyeléséi, vizsgalati modszereinek,
eszkozeinek, folyamatainak feltarasa;

az eredmények hasznositasi lehetdségeinek megfogalmazasa.

TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok 4
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1. Médszertan és fogalmak meghatarozasa a projekt
szemszogébol, megfigyelési, vizsgalati médok
behatarolasa

A projekt szemszdgébdl az extrém helyzet (angolul: extreme load) problémakore alatt
azokat a kiilonleges szituacidkat, koriilményeket kell érteni, amelyek a honvédelmi és a
rendvédelmi szervezetek tagjai szolgalatellatdsa, katasztrofa elharitast és a kozszolgalatot
ellatok feladat teljesitése soran eléfordulhatnak. Ez nagyon széles spektrumot fed le, hiszen
a missziokban bekdvetkezheté fegyveres kiizdelemtdl az emberek és anyagi javak
mentésén, a rendvédelmen keresztlil a veszélyhelyzeti gépkocsivezetésig szdmtalan, a
normalistol eltérd helyzet alakulhat ki a témat illetOen.

Az extrém helyzet alatt azon a hatasok, koriilmények altal kialakitott allapotokat
értjiik, amelyek a napi megszokott életvitelben, szolgalatellatasban, rutinfeladatok soran
nincsenek jelen. Tehdt az extrém helyzet az altalanos, megszokott életvitel ingereit
meghalado, némely esetben jelentésen meghaladd behatasokat gyakorol a szolgalatot vagy
kozfeladatot ellatdo személyre. Ezek az ingerek lehetnek fizikai és lelki ingerek, amelyek
alkalmasak félelem, panik, kilatastalansag, tanacstalansag, agresszio, kifaradas, kimertilés,
megalkuvas kivaltasara. Ezen ingerek tartos megléte fizikai és szellemi kifaradashoz vezet.

A Projekt célcsoportjai, a Projekt Megvaldsitasi tanulmanydban meghatarozott
kategoridk, amelyek mddszertani szempontbdl elkiilonithetdk célszemélyre — az a személy,
aki konkrétan vizsgalat, megfigyelés ala, tesztelésre kertl, illetve célcsoportra, amikor egy
katonai raj, szakasz, rendvédelmi csoportosulds, mint kollektiva, mint egy feladat k6zos
végrehajtoja keriil megfigyelésre, felmérésre.

A projektfeladat elvégzésének mddszertani 1épései az alabbiak lehetnek:

- elméleti munkaval, beszélgetésekkel, interjukkal, szakirodalom és megtortént

események tanulmanyozasaval feltarni azokat az extrém helyzeteket, amelyek
el6fordulhatnak a projekt célcsoportjait illetden;

- arendelkezésre all6 lehetdségek felmérésével meghatarozni azokat a modokat,
eszkozoket, amelyekkel szimulalhatok az extrém helyzetek;

- kialakitani az extrém helyzetekben valo reagalas, viselkedésmod mérésének,
kovetésének, dokumentalasanak a lehetséges eszkozeit, mddszereit;

- kidolgozni azokat az elveket, amelyekkel hasznosithatok a vizsgalatok, tesztek,
megfigyelések eredményei.

Az extrém helyzeti stressz hatdsok kutatasa azaz eljaras- és folyamatrendszer, amely
folyaman a célszemély vagy célcsoport egy szimulacids tevékenység alanyava valik, amely
soran a hatdsok felmérése, rogzitése megvalosulhat megfigyeléssel, értékeléssel vagy
vizsgalattal.

A megfigyelés és a vizsgalat azt a célt szolgalja, hogy a kialakitott extrém helyzetben
megallapithatd legyen, hogy a célszemély vagy a célcsoport hogyan viselkedik, hogyan
reagal az Ot ért hatasokra.

A megfigyelés sordn nincsen kozvetlen kapcsolat a célszemély vagy a célcsoport
kozott, az extrém helyzeti viselkedést kovetd, felmérd szakember nem létesit szobeli vagy

eszk6zon, miszeren keresztiili kapcsolatot a megfigyeltekkel. A megfigyelést végzo
TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok
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figyelemmel kiséri a célszemélyek vagy célcsoportok tevékenységét, szubjektiv értékitélete
alapjan alakitja ki allaspontjat, nem avatkozik be a folyamatokba. Ezt a megfigyelést video
eszkozokkel is le lehet folytatni.

A vizsgélat beszélgetéssel, interjukkal, miiszeres mérésekkel, képesség- és eredmény
felmérésekkel torténik. A vizsgalatot végzd vagy személyes, vagy eszkozon keresztiili
kapcsolatban van a célszemélyekkel, célcsoportokkal.

Az értékeléshez sorolhato a tesztkitoltés és az irdsos feladat végrehajtasa, majd ennek
a szakember altali kiértékelése.

Az extrém helyzeti viselkedés megfigyelését, vizsgalatat, értékelését megfelelden el
kell késziteni. Els6 1épésként meg kell hatarozni, hogy milyen céllal, milyen alloméany
tekintetében, milyen kompetencidk teljesitéséhez kell az extrém helyzeti stressz hatasok
kutatasat elvégezni. A célkitlizés meghatarozasba be kell vonni a kutatisra kivalasztott
szervezet vezetdjét, pszichologusat.

A célkitlizés alapjan lehet meghatarozni a beéllitand6 szituacios helyzeteket.

A szituacios helyzetek dontik el az alkalmazand6 megfigyelési, vizsgalati modokat,
eszkozoket, jelolik ki a helyszint. Tovabba itt kapunk vélaszt arra, hogy sziikséges-e kiilsé
szekértd bevonasa, illetve legyen-e jelen a kutatisra kivalasztott célszemélyek
szervezetének pszichologusa, valamelyik vezetdje.

A célszemélyek szervezetének pszichologusat szinte minden esetben célszerli bevonni
a kutatasba, mar a kezdeti 1épésektdl fogva elényods egylittdolgozni vele.

A célszemélyek kozvetlen vezetéje mindenképpen legyen jelen a kutatds gyakorlati
lefolytatdsanal, de esetenként a célszemélyek szervezetének magasabb szintli vezetdje is
hasznos résztvevodje lehet a kutatasnak.

M¢ég fontos figyelembe venni a célcsoportok Osszetételét, nem, ¢életkor, szakmai
tapasztalat, iskolai végzettség, szocialis kornyezet, csaladi helyzet vonatkozasokban. Ezek
kozil kiemelked6 szerepet kell tulajdonitani a nemekbdl ad6dé sajatossagoknak.

A Honvédségnél lefolytatott egyik vizsgalat soran 87 kivalaszt katonabdl a fizikalis
és miiszeres vizsgalat utan 30 £ lett alkalmas az extrém terheléses kutatas lefolytatisara.’
Ezen katonaknal laboratoriumi és biokémiai vizsgalat lett elvégezve.’

Ha a kutatas csak tudomanyos céllal folyik, akkor minden esetben a célszemélyek
csak a rajuk varo feladat teljes megismerése utan, az dnkéntesség alapjan, a szakmai vezetd
engedélyével vonhatdk be a kutatasba.

Mindezek figyelembevételével kell meghatarozni a sziikséges elOkészitd
tevékenységeket.

Ilyen el6készitd tevékenységek az alabbiak:

- kutatési elgondolas készitése;

- résztvevoi névsor elkészitése a mérendo elemekkel (vérnyomas, reakcidido stb.);

- 1d6jarasi és mas befolyasolo koriilmények, relevans kornyezeti tényezok
feljegyzésének elokészitése;

- igénybe veendd objektumok felmérése, ezek leigénylése;

- sziikséges elkészitendd intézkedések, utasitasok, igénylések, engedélyek korének
felmérése, ezek elkészitése, kiadasa, elkiildése a megfeleld szervezethez;

? http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf 74.0.
3 http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf 78.0.
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- akutatasi elgondolas alapjan a leendd célszemélyek (eljaras alanyai) vezetdjével és
pszicholdguséaval a kapcsolat felvétele, a kutatas lefolytatdsaba torténd bevonasuk;

- résztvevl allomany tajékoztatasa, felkészitése;

- imitatorok kivalasztasa, felkészitése;

- sziikséges szolgalati allatok meghatarozasa;

- azeljaras alanyai eloképzettségének meghatarozasa;

- azeljaras alanyaival belegyez6 nyilatkozat alairattatasa;

- az eljaras alanyainak orvosi vizsgalat ala vetése;

- az eljaras alanyai vizsgalatok el6tti étel- és italfogyasztasi korlatozasanak
meghatarozasa,

- helyszin kivalasztasa, bejarasa, elokészitése;

- helyszin lezarasa (16vészet, szituacids gépkocsivezetés);

- biztonsagi, mentési, katasztrofa elharitasi terv kidolgozasa;

- dontés szakértd bevonasanak sziikségességérol;

- helyszinre orvosi biztositds megszervezése;

- szervezet reagalo allapotanak folyamatos mérése;

- biztonsagi, mentési, katasztrofa elharitasi terv harmonizélasa a helyszinnel,
végrehajthatosaganak ellendrzése, végrehajtdsanak begyakorlasa;

- megfigyelési, vizsgalati eszk6zok ellendrzése, el6készitése az alkalmazasra;

- megfigyelési, vizsgalati eszkdzok helyszini alkalmazhatosaganak felmérése;

- nyilvanossagi teend6k meghatarozasa (foto, cikk, publikacio, sajtdé meghivasa);

- egy¢b logisztikai, technikai biztositas feltételeinek megteremtése.

Természetesen, nem minden esetben van sziikség az 0sszes elokészitd tevékenység
elvégzésére, példaul egy teszt kitoltéséhez orvosi vizsgélat, helyszin bejaras, katasztrofa-
elharitasi terv stb. nem kell. Azonban egy szituacids 16vészetnél vagy egy taktikai haz, -
utca miiveletnél a felsoroltak mind sziikségesek lehetnek.

Az egyes extrém helyzeti stressz hatdsok kutatasi tevékenységeit az alprojekt vezetd
hatadrozza meg, amelynek lefolytatasat projektértekezlet vitatja meg.

A kutatds lefolytatasdhoz kidolgozanddé okmanyok, dokumentumok az alabbiak
lehetnek:

- elgondolas megalkotésa;

O mit akarunk;

mikor akarjuk;

kikkel és hol;

milyen feltételek sziikségesek;

milyen stressz hatasokat akarunk kivaltani;
0 hogyan akarjuk ezeket mérni;

(o]
(o]
o
o

- szcenaridk, forgatokonyvek kidolgozasa;
- kutatasi terv elkészitése;
- célcsoportok kivalasztasi-felkészitési tervének és-programjanak kidolgozésa;

- elokészitési és biztositasi terv elkészitése;
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- lefolytatasi terv kidolgozasa;
- jegyzOkonyv, értékelési jelentés elkészitése;
- hasznositési terv kidolgozésa.

A kutatas lefolytatasa sordn az alabbi gyakorlati tevékenységekre keriilhet sor:
- projektértekezletek;

- kapcsolatfelvétel a célcsoportok szervezetével, megbeszélések lefolytatasa veliik;
- célcsoport kivalasztasa, orvosi vizsgalata, felkészitése;

- sziikséges engedélyek, anyagok beszerzése;

- helyszinre széllitas, helyszin berendezése;

- fOproba;

- célszemélyek, kutatast végzok helyszinre szallitasa;

- kutatés lefolytatésa;

- eredeti allapot visszaallitasa;

- anyagok archivalasa.

A projektértekezlet meghozza a nagybani dontését €s meghatarozza az indulo
adatokat a Kutatasi Terv elkészitésé¢hez. Az alprojekt vezetd javaslatara a projektértekezlet
meghatarozza a kutatas céljat, utaldst ad a kutatdsban résztvevokre, a kutatasvezetOre
vonatkozoan.

A fentiek alapjan Kutatasi Terv késziil a célszemélyek, célcsoportok, vizsgalati
modszerek meghatdrozasara, a helyszin eldkészitésére, a biztonsdg megteremtésére.

Egy célszerii valtozat a Kutatdsi Terv elkészitésére.

Kutatési elgondolés, koncepcio készitése — Nagy alez 2012.04.01.

Kutatasi team, kutatasvezetd nevesitése — Nagy alez 2012.04.02.

Id6épont: 2012. aprilis 24. 10,00

Helyszin: Csepel banyato.

Kutatés célja: vizi mentésre alkalmas allomany kivalasztasa.

Kutatds alanyai: katasztrofa elharitd allomany. A kivalasztott allomanybol egy f6
kijelolése a célszemélyek képviseldjének.

Felkérd levél irasa az illetékes allomany vezetdjének, személyes megbeszélés
lefolytatasa: — 04.03.08,00-14,00 felelds Kovacs Istvan szds. Helyszin: Csepeli Tlzoltd
parancsnoksag.

Ko6z0s értekezlet tartdsa az alprojekt vezetd, a kutatasi team vezetd, a célszemélyek
parancsnoka ¢és a célszemélyek képviseldje bevonasaval — Nagy alez 2012.04.05.

Kompetencidk meghatarozasa: megfelelé fizikai erdnlét, bezartsdg tlirése, jo
tajékozodo képesség, eszkozok nélkilli viz alatti tartdzkodasi — tdjékozodasi képesség,
buvarsport szeretet.

Beallitand6 szituécios helyzetek:
strandon fuldokl6 kimentése segédeszkozok nélkiil;

- vizbe esett gépkocsibol valo kimentés segédeszkozok nélkiil;

- vizi hulla keresése buvarfelszerelésben;

- megsériilt buvartars kimentése mély vizbol.
TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok
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Elékészitendd tevékenységek:
- résztvevoi névsor elkészitése a mérendd elemekkel (vérnyomads, reakcioido stb.);

- 1ddjarasi és mas befolyasold koriilmények, relevans kornyezeti tényezok feljegyzése;

- szilikséges eszkdzok, anyagok megigénylése — Nagy alez 2012.04.08.

- szakeért6 igénylése — Nagy alez 2012.04.08.

- arajanlatok bekérése, szerz0dések megkdtése — Nagy alez 2012.04.09.

- résztvevl allomany tajékoztatasa, felkészitése — 04.10.08,00-14,00 felelds Kovacs
Istvan szds. Helyszin: Csepeli Tlizolt6 parancsnoksag, szemléltetd eszk6zok:
tesztautd, buvar felszerelés, oktatd videofilm;

- imitatorok kivalasztasa, felkészitése — 6 fiird6z0, 1 fuldokld, 04.10. 14,00-17,00,
felelos Kovacs Istvan szds. Helyszin: Csepeli Tlizoltd parancsnoksag, szemléltetd
eszkOzOk: tesztautd, buvar felszerelés, oktatd videofilm;

- azeljaras alanyai eloképzettségének meghatarozasa — jo viz alatti iszoképesség;

- az eljaras alanyaival belegyez0 nyilatkozat aldirattatasa;

- az eljaras alanyainak orvosi vizsgalat ala vetése: 04.09.08,00-14,00 felelés Kovacs
Istvan szds. Helyszin: Csepeli Ttizolto parancsnoksag;

- helyszin kivalasztasa, bejarasa, elokészitése — Csepel banyato, tesztaut6 trélerrel
torténd helyszinre szallitasa: 04.12.08,00-14,00 felelés Kovéacs Istvan szds. Helyszin:
Csepeli Banyato;

- biztonsagi, mentési, katasztrofa elharitasi terv kidolgozasa: mentd, mentdorvossal,
buvar készenlétben a kimentéshez;

- buvarszakérté bevonasa — felkérés, szerzodés kotés, kifizetés Nagy Zls.

- helyszinre orvosi biztositds megszervezése: Készenléti ezred mentd és mentdorvos,
kérelem megirasa 04.06., Nagy 6rgy., igény 04.24. 10,00-16-00, helyszin: Csepeli
banyato;

- helyszin lezarasa: Készenléti ezred 3 {6, kérelem megirasa 04.06., Nagy orgy., igény
04.24. 10,00-16-00, helyszin: Csepeli banyato;

- biztonsagi, mentési, katasztrofa elharitasi terv harmonizalasa a helyszinnel,
végrehajthatosaganak ellendrzése, végrehajtasanak begyakorlasa: 04.06., Nagy orgy.,
igény 04.24. 10,00-16-00, helyszin: Csepeli banyato;

- megfigyelési, vizsgalati eszk6zok ellendrzése, eldkészitése az alkalmazésra: tesztauto,
darus kocsi, 3 bavarfelszerelés, viz alatti kamera, vérnyomasmérd, 1 gépkocsivezetd
¢s 2 utas babt, vizbe meriilé babu igénylése, helyszinre szallitasa, 04.24. 10,00., Nagy
orgy., igény 04.24. 10,00-16-00, helyszin: Csepeli banyato;

Szituacids tevékenységek lefolytatasa
- vérnyomasmérés a megérkezéskor, rogzitése az értékeld lapon;
- strandon fuldokl6 felfedezése: a célszemélyek nem tudnak a konkrét feladatrol, a
flird6zok kozil valaki fuldokolni kezd, a parton tartozkodnak a célszemélyek.
Megfigyelés folytatasa, hogy ki vette észre a fuldoklot, aki észrevette, az mit

MR Kritikus infrastruktiura védelmi kutatasok 9
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cselekedett (segitséget hivott, azonnal a mentésére indult, nem reagéalt), videofelvétel
készitése;

- strandon fuldoklo6 kimentése segédeszkozok nélkiil: a flird6zok koziil valaki fuldokolni
kezd, a parton tartdzkodnak a célszemélyek. Egyenként mennek a kimentésre,
megfigyelés folytatasa a mentdkészséget illetden, videofelvétel készitése,
vérnyomasmérés a feladat megkezdése és befejezés utan;

- vizbe esett gépkocsibol vald kimentés segédeszkdzok nélkiil: a célszemélyek
egyenként meriilnek le, kinyitjak a kocsiajtot, kiveszik a babut, azt a felszinre hozzak,
kimentik a vizbdl, életmentést hajtanak végre — a feladatsor nincsen eldre kdzolve
veliik, azt maguknak kell produkdlniuk, id6 és vérnyomasmérés végrehajtasa,
megfigyeléssel a tevékenység értékelése, buvar a viz alatt a segitség megadasahoz,
illetve e viz alatti felvétel készités¢hez;

- vizi hulla keresése buvarfelszerelésben: elmeriil babu elhelyezése, id6 és
vérnyomasmérés végrehajtasa, megfigyeléssel a tevékenység értékelése, buvar a viz
alatt a segitség megadasahoz, illetve e viz alatti felvétel készitéséhez;

- megsériilt buvartars kimentése mély vizbdl: imitator bavar lemeriilése, segélykérése,
1d6 és vérnyomasmérés végrehajtasa, megfigyeléssel a tevékenység értékelése, buvar a
viz alatt a segitség megadéasahoz, illetve e viz alatti felvétel készitéséhez;

- vérnyomasmérés visszaindulas eldtt, rogzitése az értékeld lapon.

Az eredmények rogzitési modjanak meghatarozasa — értékeld lap, feljegyzés készités,
vérnyomas mérés, végrehajtasi idok mérése, videofilm készités.

Megfigyelés, vizsgalat és mérés végrehajtasa a célszemélyek feladat-végrehajtasara
iranyulnak. A személyes megfigyelés mellett videofilm felvétel is késziil.

Az értékeld lapon minden személynél a vérnyomas négy esetben, a reakcioido,
észlelési 1d6, feladat végrehajtasi id6 rogzitésre keriil.

A megfigyelést, vizsgalatot és mérést legalabb harom 6 szakképzett pszichologusnak
kell végrehajtania. A megfigyelés eredményeit a szakemberek folyamatosan feljegyzik. A
megfigyelés soran a célszemélyek kiilsleg is érzékelhetd reakcidit is fel kell térképezni,
mint példaul a megdobbenését, ijedtségét, meglepddését, kozombosségét, faradasagat stb.

Az eredmények kiértékelési, felhasznalasi modjanak, formdjanak meghatarozasa.
Kifizetések, szamlak, dokumentalas rendezése.

A Kutatasi Tervet a kutatasi team vezetdje késziti el, az alprojekt vezetd hagyja jova.

A célszemélyek és célcsoportok tdjékoztatdsa, sziikséges esetben a belegyezd
nyilatkozatanak megléte, kiilonleges esetekben az orvosi vizsgalat elvégzése, a résztvevok
felkészitése egyrészt a résztvevOk testi épségének, egészségének megvédése, a
jogszabalyok betartasa, masrészt a kutatas sikeres lefolytatdsa miatt elengedhetetlen.

A vizsgélatok ¢és felmérések elvégezhetok a mar alkalmazott, feladatot ellato
allomany tekintetében terv alapjan, illetve egy el6allt problémahelyzet kapcsan. A vizsgalat
¢s felmérés torténhet leendd feladatra, tevékenység ellatasra torténd kivalasztés eldtt.

TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok 10
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A kutatés lefolytatisarol jegyzokonyvet kell késziteni. A jegyzOkonyv tartalmazza a
Kutatasi tervben rogzitettek végrehajtasi allapotat, a tervtol valo eltéréseket és azok okait,
az esetleges baleseteket, vagy a kisérletet nem vallalo célszemélyeket, a visszalépésiik okat.

A jegyzOkonyvet a kutatasvezetd, a kutatdsban résztvevd megfigyeld, vizsgalatot,
méréseket végrehajtd szakemberek (beleértve az esetleges szakértdt, a célszemélyek
szervezetének vezetdjét, pszichologusat) €s a célszemélyek képviseldje irja ala.

A kutatés lefolyéasarol tajékoztatni kell a célszemélyek parancsnokat, a jegyzOkonyv
egy példanyat meg kell kiildeni a részére.

A kutatas értékelése soran el kell késziteni a hasznositasi javaslatot, amelyet at kell
adni a célszemélyek parancsnokanak. A hasznositasi javaslatot a kutatdsvezetd késziti el,
projekt értekezlet vitatja meg.

A kutatas lezarasat kovetéen 6t munkanapon beliil az 6sszes kutatasi dokumentumot
elektronikusan és nyomtatott formaban is le kell adni a Projektirodara.

A Projektiroda a leadott dokumentumok alapjan elvégzi az elektronikus
nyilvantartést, az indikatorok és a nyilvanossagi mutatok rogzitését.

TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok
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2. A rendvédelmi és honvédelmi szervek, illetve a
kozigazgatasban dolgozdék korében eléfordulhaté extrém
helyzetek és azok hatasai

A szamba johetd tesztek, szitudciés feladatok, kisérletek, felmérések
meghatarozasanal a célcsoportokat kell figyelembe venni. A honvédségi és belligyi szervek
vezetdinek véleménye alapjan keriiltek a célcsoportok és a célcsoportok tekintetében
el6fordulhato extrém helyzetek meghatarozasra.

A célcsoportok alapjan az alabbi kategoridkat allithatjuk fel:

- misszidkban, békefenntartasban résztvevok (katonai €s rendvédelmi erdk, valamint

civil szervezetek tagjai);

- kiilonleges akciokban résztvevok (TEK, egyes szervezetek kommanddsai);

- veszélyhelyzetekben feladatot ellatok (foldrengés, arviz, ipari katasztrofa,
szennyezOdés);

- varatlan tAmadasnak kitettek (renddr jardrok, bortondrok, személyi biztositok);

- megvesztegetésnek, befolyasolasnak, kényszeritésnek kitettek, hivatali visszaélést
elkdvethetdk (koztisztviselok, rendérok, bortondrok, személyi biztositok,
gépkocsivezetok, titkarndk, takaritondk);

- gépkocsivezetés kdzben eléfordulhato rendkiviili esetek érintettei.

Az egyes kategoriaknal elé6fordulhatéd extrém helyzetek:
- misszidkban, békefenntartasban résztvevok (katonai €s rendvédelmi erdk, valamint

civil szervezetek tagjai);
0 szélsOséges homérsékletek tlrése;

0 nagy fizikai megterhelés birasa;

0 koncentralast, tartos figyelmet koveteld helyzetekben valo helytallas;

0 erds fizikai, pszichologiai nyomads alatti koncentralo és cselekvoképesség;

o0 félelem, szorongas, kilatastalansag eldidézésére alkalmas helyzetek elviselése;

0 erkdlesi problémat (ellenség lelovése, robbantas) generald helyzetek kezelése;

0 varatlanul hato erds ingerekre (16vés, robbanas, nagy zaj, erdés fény, arnyék
stb.) torténd reakcio;

0 bosszuallasi vagy lekiizdése;

O Dbezartsag érzése;

O maganyossag €rzese;

O tartds Osszezartsag elviselése, alkalmazkodo képesség, beilleszkedési képesség;

0 kapcsolatteremtési képesség;

O massag elfogadasanak képessége;

0 megfigyeld- és valtozas felismerési képesség;
- kiilonleges akcidkban résztvevok (TEK, egyes szervezetek kommandosai);
O csapatmunka, egymas segitése;

TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok
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gyors reagald képesség;

varatlanul hato erds ingerekre (16vés, robbands, nagy zaj, erds fény, arnyék
stb.) torténd reakcio;

koncentralés, jo helyzetfelismerd képesség;

bosszuallasi vagy lekiizdése;

megfigyeld- és valtozas felismerési képesség;

erkolcsi problémat (ellenség lelovése, robbantéds) generald helyzetek kezelése;

- veszélyhelyzetekben feladatot ellatok (foldrengés, arviz, ipari katasztrofa,
szennyezddés stb.);

(o]
(o]

O 0 oo

(o]

fizikai eronlét;

félelem lekiizdésének képessége (fertdzEs, allat harapasa, égé hazba valod
behatolas, arado6 folyoba valdé bemenés stb.);

lelki hatasok elviselése (sériilt, vérzé emberek, hullak stb.);
csapatmunka, egymas segitése;

ésszerl kockazatvallalas hatara;

gyors reagald képesség;

koncentralés, jo helyzetfelismerd képesség;

- varatlan tAmadasnak kitettek kore (renddr jarérok, bortonérok, személyi biztositok);

(o]
(o]
o]
o]
(6]

(6]

gyors reagald képesség;

batorsag;

gondolkodasi képesség varatlan helyzetben;
bosszuallasi vagy lekiizdése;

megbizhatdsag, korrupcionak valo ellenallasi képesség;
koncentralés, jo helyzetfelismerd képesség;

- megvesztegetésnek, befolyasolasnak, kényszeritésnek kitettek, hivatali visszaélést
elkdvethetdk kore (koztisztviseldk, renddrok, bortdondrok, személyi biztositok,

gépkocsivezetok, titkarndk, takaritondk);

(o]
(o]
(o]
(o]
(6]

(6]

csabitasnak val6 ellenallasi képesség;
anyagiassag;

szenvedélybetegség;

bosszuallasi vagy lekiizdése;
kényszeritésnek valo ellenallasi képesség;
megbizhatdsag;

- gépkocsivezetés kdzben eléfordulhato rendkiviili esetek érintettei.

(o]

(o]
(o]
(o]

gyors reagald képesség;

batorsag;

koncentralés, jo helyzetfelismerd képesség;

varatlanul bekdvetkezd esemény (megcsuszas, durrdefekt, 16vés, robbantas,
itk6z¢es, litkozés elkeriilése stb.) kezelésének képessége.
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A fentiek alapjan a Projektben a kutatas lefolytatdsanak céljai az alabbiak lehetnek:
- megbizhatdsag;
- hatéstlrés, alloképesség, fizikai teljesitoképesség, ho tiirés;
- lelki hatasok elviselése;
- intellektualis képesség;
- cselekvod-, reagalo képesség -felmérése, megallapitasa, nyilvantartasa, kiértékelése,
hasznositéasa.

A megbizhatosdg mérése azokon a teriileteken sziikséges, ahol a személy
korrupcidonak, fenyegetésnek, megvesztegetésnek van kitéve, szélsOséges esetben
kényszerités, kinzas is el6fordulhat abban a kornyezetben, ahol ellatja a feladatait. A
szakirodalom tanulméanyozdsa sordn az amerikai hadsereg tekintetében lelhetok fel arra
utalasok, hogy a vizsgalandé személyeket tigy allitottak be a sajat katonaik eldtt, hogy azok
ellenségek ¢és valdos helyzetet kialakitva kellett a célszemélyeknek feladatokat
végrehajtaniuk. Ha elfogtik Oket, a katonak, mint valodi ellenséget kezelték Oket. De
ennek az ellenkezdjére is voltak utalasok, hogy a célszemélyeknek a sajat katonai egység,
mint ellenség lett bedllitva. Ilyen végzetes helyzet beallitds (fogolyvallatas, kivégzés
szimuldldsa) rengeteg kockdzatot hordoz magéban, alapos elOkészitést igényel, az
események folyasat szigoruan kézben kell tartani, ha a helyzet kritikussa fordul, azonnal be
kell tudni avatkozni. Eldontendd, hogy az ilyen mddszer meddig tisztességes, meddig
veszélytelen, megfelelé monitoring és fék rendszer alakithatd ki, az orvosi, pszichologusi
ellendrzés biztosithatd-e? Alkalmazhatdo hazugsag vizsgalat, provokator, hipndzis is a
megbizhatdsdg megallapitasara. Mindenképpen négy elem 0Osszhatasat kell értékelni,
vizsgalni a hasznossag, sziikségesség, eredményesség szemszOogébol: erkolcsdsség, cél,
eszkoz, kockazat. A megbizhatosdg mérésére a magyar irodalomban is talalhato példa,
ilyen volt a cselédek ellenérzése, az asztalon felejtett pengdt megtaldlva, azt elteszi vagy
visszaadja a gazdajanak, illetve 6t fénykép készitése hatulrdl a beallitott helyzetekben valod
viselkedésérdl.

A hatastlirési szintet azokban az esetekben célszerli vizsgalni, amikor a tevékenység
korzetében sz€lsdséges iddjarasi viszonyok a jellemzdek, illetve erds fizikai, pszichologiai
hatasok érhetik a tevékenységeket ellatokat. Példaul megerdlteté menetelés a forrdsdgban
nehéz felszereléssel, vér, hullak latvanya stb.

A lelki rahatasoknal az kell megallapitani, hogy a célszemély leendd feladatellatasat,
helytallasat, értékitéletét mennyiben képesek a megvaltozott koriilmények torzitani.
Célszerti a fizikai megterhelés kozben mérni a lelki befolyasok hatésait.

Az intellektualis képességek olyan esetekben dominalnak, ahol az adott feladat
ellatonak jo megfigyeloképességgel, emlékezdtehetséggel, valtozasfelfedd készséggel kell
rendelkeznie.

A cselekvOképesség felmérésére akkor van sziikség, ha a feladatot végrehajtd varatlan
helyzetekkel taldlhatja szemben magat, gyors reagald képességekkel, ad- hoc dontési
készséggel, jO helyzetfelismerd képességgel kell rendelkeznie, képes-e a menekiilési
lehetdségek felismerésére vagy lebénul a sokkhatasra ilyen helyzetekben.

TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok
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3. Az extrém helyzetek szimulalasanak lehetdéségei

A magyarorszagi eddigi gyakorlat szerint (legalabbis az elérhetd publikus
dokumentumok alapjan) harom célbodl keriilt sor extrém helyzet kialakitdsara:
o0 fizikai alloképesség felmérése;
0 pszicholdgiai felmérés elvégzése;
0 egészségligyi allapot megallapitasa.

Az extrém helyzetek Dbedllitasa tobbnyire a Magyar Honvédség ¢és a
Beliigyminisztérium egészségiigyi ¢és kiképzési objektumaiban torténik orvosok és
pszichologusok vezetésével.*

A szakirodalom tanulmanyozésa és a személyes beszélgetések alapjan az alabbi dbra
foglalja 6ssze az extrém helyzetek megteremtésének formait.

Hogy ezek koziil melyiket alkalmazzdk, az mindig az elérendd céltol fiigg. Az
ellenséges kornyezetben, harci koriilmények kozott végzendd titkosszolgélati munkara
torténd kivalasztaskor, illetve az ilyen helyzetben tevékenykeddk esetleges aruldova
valasanak kideritésére valoszinii elmennek az illetékesek a legszélsdségesebb helyzetekig.

A Projekt szempontjabol néhany, kevés kockazattal jaro helyzetbedllitas a célszeri.

* Tarnéczi Richard alezredes: A hatarainkon til szolgalatot teljesit katonai allomany kivélasztasi rendszerének
kialakitasa, ZMNE PhD értekezés 2007.
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Az abra szerint négy tipust extrém helyzet beallitas idézhetd eld:
- természetes helyzetekben, megszokott kdrnyezetben, szolgalatellatas kozben eldidézett

extrém helyzetek;
- kiilonbo6z6 eszkozokkel, berendezésekkel, épitményekkel szimulalt helyzetek, illetve
normalistol eltérd koriilmények megteremtése;
0 laboratorium;
0 szimulalt, épitett kornyezet;
o virtualis kornyezet kialakitas;
- tulélési gyakorlatok;
- végzetes helyzetekbe val6 kiildés.

A természetes helyzetekben, megszokott kornyezetben végzett extrém helyzet
l1étrehozas 1ényege az, hogy a célszemély napi, megszokott tevékenységét végzi, szolgélati
kotelességeit teljesiti és e kdzben, a tudta nélkiil kerlilnek beallitasra kiillonb6z6 helyzetek,
lesznek eldidézve erds ingerek, lesznek kialakitva kiilonb6z6 kdrnyezeti tényezok.

A természetes helyzetekben, megszokott kornyezetben végzett extrém helyzet
létrehozas torténhet olyan modon, hogy példaul a célszemély végzi a szolgélati
tevékenységét, majd hirtelen eldordil egy 16vés, vagy bejelentenek egy bombariadot,
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illetve més panikkeltésre alkalmas eseményt. Megfigyelés modszerével lehet felmérni a
reakciokat. Ebben az esetben a célszemély nem tudhat arrél, hogy megfigyelés alatt all. Ha
a célszemély tudja, hogy most egy kutatdsi tevékenység targya, akkor tudatosan
befolyasolja a reakcidit és nem a valds értékeit, jellemzo6it mutatja. Ide tartozik a
provokator altal végrehajtott megvesztegetési vagy megfélemlitési kisérlet, illetve a
kényszerhelyzetbe hozas, zsarolds, engedékenységre biras is. A feltétel megvonds is
alkalmas a reakciok mérésére, példaul nem kap ételt, italt, télen nincsen fiités, nincsen dram
stb. A rejtélyes helyzet teremtés a megfigyeloképességre, reakcidkra, félelemérzet
kialakulasara, magabiztossagra, kozlékenységre (el meri-e mesélni, hogy mi ijesztette meg)
ad valaszt.

Laboratoriumban altalaban miiszeres vizsgalatok folynak. Ilyen féle extrém helyzet
szimulalas lehet a kiilonb6z6 homérsékletek elviselése, illetve a fizikai terhelések birasanak
mérése. A homérséklet elviselésnél a vizsgalatokat két homérsékleten célszerli elvégezni
par hét eltolassal, lehetleg ugyanabban az o6rdban. Az egyik vizsgélat 20-22 C fokon 70-
80% relativ paratartalommal, a masik 35-40 fokon 50-55% relativ paratartalommal
végezhetd el. A terhelést példaul a Honvédségnél hasznalatos SCHILLER CS 200 Ergo-
Spirometry metabolikus egységgel lehet mérni.”

A fizikai terhelés mérésére kiilonbozo erdleadast igényld berendezéseket (pl. futopad
miuszeres mérdeszkdzokkel) hasznalnak.

Egyes laboratoriumok képesek a lelki behatdsok mérésére is, a pszicholdgiai
laborvizsgalatokra.

Természetes, ezen kiviil laboratoriumban mdas szamos vizsgalat és mérés is
elvégezhetd. A honvédségi ¢€s a Dbeliigyi egészségligyi intézmények korszer
laboratériumokkal rendelkeznek.

A szamitott BMI érték is sok tampontot adhat a személy megitéléséhez.®

A teszt kitoltés is egyes vélemények szerint a laboratériumi koriilmények kozé
sorolhato be.

A szimuldlt kornyezet 1étrehozhat6é a koriilmények megvaltoztatasaval, megterheld,
kiilonleges feladat adasaval vagy épitményekkel, eszkdozokkel, berendezésekkel.

A korilmények megvaltoztatasa lehet példaul a szélsdséges hdmérsékleten teljes
menetfelszerelésben 20 km —s menet végrehajtasa. Ehhez tarsithatd erds lelki hatas, példaul
durva szidalmazas, megalazas.

Megterheld, kiilonleges feladat lehet a 30 kg —s csomagok le vagy felrakdsa
teherautora. Ez a helyzet is kombinalhat6, példaul szélsdséges homérséklettel vagy erds
lelki hatdssal. Kiilonleges feladat lehet a hadijaték, egymas vagy csapat elleni jaték,
kiizdelem, tevékenységvalasztas (menekiildt iildozi vagy a sériilt tarsaval foglalkozik).

Az épitményekkel, eszkozokkel, berendezésekkel szimulalt helyzet az akadalypalya
lekiizdése, szituacids (specialis) 16vészet, intézkedéstaktika, ereszkedés-technikai fogésok,
taktikai képzés, a taktikai haz és a taktikai utca, valamint a taktikai gépkocsivezetés.

A szimulalt kornyezet kialakitdsa igényli a legkdriiltekintdbb eldkészitést.
Magyarorszagon a leghasznaltabb modszerek a szitudcios lovészet, épiiletfal, preparalt
repiilld és a viz alatti berendezés, a taktikai hdz és a taktikai utca, valamint a taktikai
gépkocsivezetés.

> Sajat tapasztalatszerzés a 3 hetes rehabilitacios kezelés alatt.
® http://193.224.76 .4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf 78.0.
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A virtudlis helyzet megteremtése sordn a célszemély normadlis kornyezetben ¢és
koriilmények kozott van, csak elméletileg, gondolatban keriil a kiilonleges, extrém
helyzetekbe. Egyes vélemények szerint ide tartozik a teszt kitoltés is, nem a laboratoériumi
vizsgalatok koz¢. Virtualis helyzetet lehet teremteni, ha a célszemélynek az ¢lményeit kell
leirnia vagy egy bedllitott szitudcidt kell irdsban értékelnie. A kutatast végrehajto
beszélgetéssel, interju készitéssel is teremthet virtualis helyzetet a célszemély szamara.

A taléld taborok és gyakorlatok a varhatd valdsdgos helyzetet teremtik meg a
célszemélyek és célcsoportok szamara.”’

Az amerikai szakirodalombol lehet ismereteket szerezni a végzetes helyzetekbe vald
helyezésrdl, amely sordn kinzasnak, vallatdsnak vetik ald a célszemélyt, illetve ellenséget
¢és ellenséges kornyezetet imitalnak a szamara. A fajdalomtiirésnek vannak orvosi mérési
modszerei, nem minden esetben kell alkalmazni a végzetes helyzetben torténd mérést.

A Projekt keretében az anyagi korlatok és a rendelkezésre allo id6 alapjan az alabbi
extrém helyzetek szimulalasara van lehetdség:

O laboratdériumi vizsgélatok;

0 tesztek;
0 szituacids lovészet;
0 taktikai haz.

A rendvédelmi és a honvédségi vezetdkkel tortént beszélgetés soran felvetddott, hogy
a valos harci helyzetben, -kortiilmények kozott egyes jellemzok masként alakulhatnak, mint
a szimulacids helyzetekben. Példaként emlitették, hogy egy beilleszkedési és massag
elfogadasi képesség a harc sordn mas értékeket mutathat, mint ami az extrém helyzet
beallitaskor mérve lett.

De ugyanez volt a tesztekkel kapcsolatos véleményiik is. A teszteket nyugodt
koriilmények kozott, tanteremben toltik ki, igy nem allnak egy 45 fokos hdség hatésa alatt,
illetve nem halnak meg mellettiik bajtarsaik.

Volt hatarérségi példa, hogy amikor kivalogattdk a kdzosségi szallas Oreit, a tesztek
kozott volt egy olyan kérdés, hogy fél-e megfogni az ajtokilincset. Az a személy, aki azt
valaszolta a tesztben, hogy nem f¢él, az a kozosségi szallas ajtajat nem merte kinyitni, mivel
félt attol, hogy valamelyik illegalis migranstol fert6zést kap. A kivizsgalaskor azt mondta,
hogy a tanteremben a teszt kitdltésékor nem volt félelemérzete, de kikeriilve a kozosségi
szallasra, megtapasztalva a valdsagot, kialakult a félelemérzete. Az segithetne az ilyen
helyzetek elkeriilésén, ha a tesztkitoltéskor levetitenek egy videdt vagy mas modon
érzékeltetik a valos helyzetet.

A tesztkitoltés kozben nem lehet veszélyérzetet el6idézni, olyat, amit a katona érez
egy szennyezett terepszakaszon vagy elaknasitott teriileten torténd athaladaskor.

Masik aggaly a teszttel az volt, hogy az okosabbja tudja mit kell valaszolnia a
kedvezd kép kialakitasahoz. Ennek kikiiszobolésére vannak modszertanok, de a jo
emlékezd tehetséggel rendelkezd képes kifogni ezeken is. Ha til van bonyolitva az
igazsagkeresés logikaja, modellje, akkor a valos eredmény produkalasa valhat nehézzé.

A napi hireket hallgatva tudjuk, hogy az alapos pszicholdgiai ellendrzésen atesett
katonak korant égettek, levizelték a hullat, alvé embereket 16ttek halomra. A harci
koriilmények kozott a megalazas, bossza megitélése mas értelmezést kapott naluk.®

7 Bebesi Zoltan nya. renddr 8rnagy: Kabitoszer-biinzés és terrorizmus, Doktori (PhD) értekezés ZMNE 2010. és
szobeli élménybeszamoloi
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Misszios tapasztalatok utaltak olyan esetekre, hogy a bezartsdg, a rajtarsak
folyamatos elviselése, a rajtaiités veszélye kihozott a katonakbol olyan reakcidkat, hogy az
egyik azonnal izzadni kezdett a PSZH —ban, a masik légszomjat kapott, a harmadik
Osszeveszett a tarsaival ha kis helyen kellett tartosan egylitt lenniiik. Masik ilyen probléma
volt a viselkedés teljes megvaltozasa, amikor a katona kikeriilt a biztonsagos kdrnyezetbdl,
nem érezte hata mogott a nagyobb katonai szervezetet, a bazis adta védelmet. Szorongas,
tulzott kornyezetfigyelés, tarsakban valo bizalmatlansag jelei mutatkoztak ezen katondknal.

A Dbeszélgetések soran elhangzottak olyan oOtletek, hogy a teszt kitoltés elott
olvassanak fel olyan torténetet, amelyben a renddrt jogtalan hatrany, bandsmod éri,
vetitsenek katasztrofa filmet, mutassanak be stulyosan fertdzott személyeket, illetve a
tesztet a viz alatt egy buvarharangban, illetve 35 fokos melegben toltessék ki.

Tovabba elhangzottak olyan javaslatok, hogy a felmérendd katondk parancsnokainak
a bevonasaval késziiljenek specidlis tesztek.

A kereskedelmi televizidk valo viladg miisorai hasznos 6tleteket adhatnak szimulacios
helyzetek kialakitasahoz.

,»A vilag tobb katonai alakulatanal, kivalt a sorkatondk korében- az ujoncok betdrésére a
legkiilonfélébb fizikai-pszichikai modszereket alkalmaztak, amelyek nagyfoku stresszt
valtottak ki. Ez sok esetben dngyilkossagra, vagy a kiskatonak feletteseinek megdlésére
késztették az ijoncokat. Egy bajororszagi tamaszponton gy készitették fel a német katonakat
az iszlam terroristak elleni harcra, hogy imitaltak a valdsagos tiszdramakat./ Elektrosokk,
hidegzuhany, megalazas/”’

A szakirodalom ismer olyan eseteket is, amikor az extrém helyzetet drogokkal, izgato
szerekkel, alkohollal, meditacioval, hipndzissal idézték eld a célszemélyeknél. 10

Az USA hadsereg erds fizikai megterhelésnek veti ald a célcsoportokat a felmérés
soran. Tobb ilyen videofelvétel is 1étezik az interneten, ebbdl kettd példaként.

Animalt video talalhatd a http://www.youtube.com/watch?v=ItMMSIITOn4 oldalon,
amely az USA hadsereg kiilonleges helyzetben vald tevékenységét szemlélteti.

Kiképzés bemutatasa videon: http://www.youtube.com/watch?v=zqR3RJTkOYA

A https://standards.nasa.gov/released/1001/1001_5.pdf oldalon az USA hadsereg
vonatkozasdban a kiillonboz0 hémérsékleti és iddjarasi viszonyok kozott végzett felmérési
eredményekrol lehet olvasni.

8 http://science.slashdot.org/story/12/03/30/1330225/army-reviews-controversial-drug-after-afghan-massacre

o Vargha Zoltan, Dr. Hulldim Istvan PhD, Dr. Huszar Andras PhD, c. f6iskolai tanar, témavezetd: A Vargha
gyogymad hatékonysaganak vizsgalati lehetdségei komplex, pszichometriai modszerek segitségével, ZMNE
2005.

10 http://pszichologus.pszichologia.com/ujsagcikkek/hipnozis-a-delejezestol-a-hipnoterapiaig-i
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4. Az extrém helyzetekben valé viselkedés kutatasanak
modszerei, eszkozei, folyamata

Az extrém helyzetben valo viselkedés kdvetésének, rogzitésének folyamata torténhet
szubjektiv és objektiv modokon.

A szubjektiv modok koz¢ tartozik a megfigyelés, a beszélgetés, és az interju.

Részben szubjektiv jelleget mutat a célszeméllyel elvégeztetett irasos vagy rajzolasos
alkotasainak kiértékelése.

A szubjektiv eredménymérés a kutatast végrehajté megfigyelésén, a célszeméllyel
vald beszélgetésén alapul. Az eredményt a kutatast végrehajtd személyes benyomadsai
képezik. Ez a megtigyelés kiilonleges esetekben torténhet a célszemély tudta nélkiil is vagy
videora rogzitheto.

A megfigyelést Aaltalanossdgban a természetes helyzetekben, megszokott
kornyezetben, szolgalatellatds kozben eldidézett extrém helyzetekben lehet alkalmazni.
Ebben az esetben a célszemély nem tudhat a megfigyelésrol. A kutatast végrehajtéd eldidézi
a sziikséges hatast és figyeli a célszemély reakciojat, amelyrdl videofelvétel is késziilhet.
Azt jogilag mindenképpen tisztazni kell, hogy milyen szituacids helyzet kutatasdhoz
milyen moédszer alkalmazhatd, mihez kell a célszemély és a parancsnoka engedélye,
hozzajarulésa, illetve a célszemély parancsnoka részt vegyen-e¢ a megfigyelésen.

Ezt a tipust megfigyelést mindenképpen beszélgetésnek kell kovetnie. A beszélgetést
gy kell iranyitani, hogy a célszemély beszeljen a szolgalat ellatasa korilményeir6l. Vagy
elmondja az Ot ért hatasokat, vagy hallgat roluk. Ha hallgat réluk, akkor valamilyen modon
ki kell deriteni a hallgatas okéat. Ez lehet, hogy nem tulajdonitott neki jelentdséget, illetve
szégyen vagy mas ok miatt nek akar rola beszélni.

A megfigyelés még fontos szerepet jatszik a tulélési gyakorlatoknal és a végzetes
helyzetbe hozaskor, ezekben az esetekben rejtett kamerakat is alkalmaznak.

A megfigyelést a tobbi extrém helyzetbeli magatartas-felmérésnél is lehet alkalmazni,
de itt masodlagos szerepet jatszhat, hiszen vagy a miiszerek eredményei vagy a teljesitett
értékek elsd sorban a mérvadoak.

Az irdsban és rajzban elvégzett feladatok kiértékelésében is bizonyos mértékben jelen
van a vizsgalatot végrehajto szubjektivitasa.

Az objektiv modok kozé tartozik a tesztek és mds szdmszeriisithetd eredmények
kiértékelése, a teljesitmények mérése és a vizsgalatok elvégzése.

A tesztek értékelése mér objektiv vondsokat mutat mivel itt nincsen lehetéség a
ez a kiértékelés elektronikusan torténik, mint példaul az Evasys rendszerrel. A tesztek
lehetnek zartak (valasztas) vagy nyiltak (szabadon lehet valaszolni).

Specialis teszt alkalmazhaté a természetes helyzetekben, megszokott kornyezetben,
szolgalatellatds kozben eldidézett extrém helyzetek feldolgozasakor. A teszt tartalma
VéltOZ}l}( attél fiiggden, hogy a célszemély beszélt-e az Ot ért hatasokrol vagy hallgatott
roluk.

! Nagyné Bereczki Szilvia, PhD értekezés 1.6. pont
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A pszichologiai berendezésekkel, modszertanokkal elvégzett vizsgdlatokat csak
szakképzett pszichologusnak szabad lefolytatnia. Ezek a modszerek, eljarasok
folyamatosan valtoznak, fejléddnek.

A muszeres vizsgalatokat is csak szakképzett pszichologusok végezhetik.

Az objektiv eredménymérés a célszemély altal nyujtott teljesitmény idd, suly vagy
egyéb mutatok alapjan valdé megitélése, mint példaul a 16vészeten elért pontszam, a
segédeszkozok nélkiili viz alatt valé tartézkodas vagy az dtezer méter lefutdsanak ideje.

Kisérletek formajaban is lehet viselkedésmddokat megallapitani, a fliggd és fiiggetlen
valtozokat szintén célszerli a célszemélyek parancsnokdnak a bevonasaval meghatarozni
(fliggetlen — 2 orat alhatsz, fliggd — hany szot jegyzel meg).

A szituacids helyzet bedllitdsa a célszemélyt olyan kornyezetbe helyezi, ahol
kiilonboz6é hatasok érik és ezekre kell reagalnia. Ez a szituacids helyzet lehet szimulalt,
példaul képekben, szovegesen megadott vagy gyakorlati tevékenység. A gyakorlati
tevékenység megvalosulhat szituacids lovészettel, taktikai utcaval vagy hdzzal, taktikai
gépkocsivezetéssel.

A talélési gyakorlatoknal a mérés egyik formdja, hogy a célszemély hogyan tudja
végrehajtani a rejtézést, az elrejtett targyakbol hanyat talal meg, a megszerzendo
informaciokbol hanyhoz jut hozza. Egyes feladatok elvégeztethetdk a valodi ellenség
tertiletén is.

Célszerii az egyéni és a csoportviselkedés vizsgalata is.

Az egyéni vizsgalat lehet:

- megfigyelés;

- besze€lgetés;

- feladat megoldas;

- ad- hoc dontéshozatal,;

- mélyinterju.

A csoportviselkedés vizsgalatanak teriiletei:
- kozos feladat megoldas;

- lemondas vizsgalat;

- feladat vallalas;

- kezdeményezés;

- vezetdi szerepre valo torekedés;
- csoportakarat elfogadésa;

- egymas segitése;

- kiemelkedésre valo torekvés;

- megbizhatosag;

- kozos cél elfogadasa;

- csoporttal valo egylitt maradas.

A vizsgélat folyhat izolalt helyzetben és az ellenféllel szembeni szituacidban.
Az izolalt helyzetben torténd vizsgalatnal csak az adott célszemély vagy célcsoport
van jelen.

TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok
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Az ellenféllel szembeni szitudcidban a vizsgalat dinamikusan folyik, a célszemély
vagy célcsoport reakcigjatol fiiggéen valtozik a helyzet, amelyben imitatorok
tevékenykednek.

A szakmai teriilet fliggvényében, a fels6 és a kozépvezetés igényei alapjan allithatod
Ossze a kutatdsi matrix. Figyelembe kell venni a leendd szolgdlati teriileten el6fordulhatd
fizikai, pszicholdgiai, mentdlis és erkolcsi hatasokat, megterheléseket. Ezek az adott
szakteriilet attekintésével tarhatok fel. Példaul a misszioknal varhaté a szélsdséges iddjaras,
a nehéz teherrel torténd hosszii menetelés, lovészgddorben, fedezékben figyeléssel
eltdltendd hossza 1dd, sebesiilés, €letvesztés, vadallatok, kigyok tdmadasa, fajdalomtiirés,
elfogasuk esetén kényszerités, kinzés. A katasztrofa elharitoknal sulyosan sériiltek, hullak
latvanya, tartosan nehéz targyak emelgetése, ¢letveszély vallalasa, segitségnyujtasi
készség. Mas teriileteken a korrupcid, megtévesztés, fertdzés és még sok mas hatas varhato.

Kutatdsi matrix — példa!!!

alloképesség megbizhatdsag reagaloképesség intellektualis
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A kutatasok helyszinei lehetnek:
- iroda;
- természetes helyszin;
- szituacios helyszin;
- laboratorium.

A megfigyelések, eredmény mérések, vizsgalatok, tesztek fajtainak, mélységének
eldontésé¢hez sziikséges az interjuk végrehajtasa a felsd szintii és kozvetlen vezetdkkel,
valamint a végrehajtdsban résztvevokkel. Ezt egészitheti ki a kiilonbozé megtortént
események tanulméanyozésa, feldolgozasa, a késziilt esettanulmanyok attekintése. Fontos
informaciok gyljthetok be, az egyes megtortént extrém helyzetbeli események
résztvevoinek a kikérdezésével.

Az eredmények feldolgozasa statisztikai modszerekkel torténik, ennek egyik eszkoze
lehet az SPSS szamitdgépi program, korrelacié végzése.

A szakirodalombodl szamos pszichologiai vizsgalati mddszer ismerhetd meg. (az
internetes kutatds tobb szazezer modszerekkel foglalkozd dokumentumtalalatot jelez), a
teljesség igénye nélkiil par modszer a szemléltetés végett:

TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok
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(Befolyasolasi képesség MACH http://pszichologiaiteszt.hu/, S-CPI, NEOPI,» Személyiség hajtderdi,
*Konfliktuskezelési stilusok, Asszertivitdas, Kommunikacios készségteszt, Vezetoi stilus teszt, Vezetdi
kompetencia teszt, Vezetdi kompetencia 360 teszt, Sales kompetencia teszt, Beck-féle Depresszios Skala,
Szorongas Kérddiv, Kockazatvallalas - El6vigyazatossag, Elismertség-igény, becsvagy,
http://pszichologiamodszertan.lap.hu/, Pszicholégia mddszertan.lap.hu, Neuropszicholégiai eljarasok, A
személyiség mérése= Kognitiv idegtudomany,

http://www.ektf hu/hefoppalyazat/pszielmal/a_pszicholgia_mdszerei.html,  teszt: intelligencia MAWI, IST,
RAVEN, PIERON - specialis képesség — figyelem, Rorschach, TAT, CPI személyiség, Ervényesség,
megbizhatdsag, hasznalhatosag, http://cogsci.bme.hu/DoCS/oktatas/kurzusok/psychomethods.html).

A fellelt, foként honvédségi, a ZMNE tudomanyos munkéjdhoz kothetd kutatok
miiveiben a kovetkezd modszerekkel talalkozhatunk: Fizikalis és miiszeres vizsgalat,
Extrém fizikai és pszichés terhelés, Szivfrekvencia, EKG, pulzusszdm, oxigénfelvétel,
1égzés, gazcsere, ventillacid, széndioxid termelés, anaerob kiiszob mérés. Terheléses
Vizsgélatlz. Szubmaximalis terhelési szint eloidézése, hotolarencia szimulalas'® H6 vesztés,
szivfrekvencia, verejtékezés, oxigénfelvétel mérése.

A Honvédségnél lefolytatott kutatas soran a terheléseket tobbnyire az AEK
Balatonfiiredi Kardioldgiai és Rehabilitacios Intézetében végezték el. '

Levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy az extrém helyzet szimulalasara fel kell késziteni
az allomanyt (edzésben kell lennie), elengedhetetlen a szervezet reagdlod allapotanak
folyamatos mérése €s a folyadékpotlas, az energiasziikséglet biztositasa, a meghatarozott
pihenési ciklusok beiktatasa.

Fontos a célcsoportok teherbird képességének a feltérképezése, ezért kiilonbozo
modelleket kell alkalmazni az extrém terhelésnek kitett dllomany teherbiré képességének
elérejelzésére.”  Kiértékelends paramétereket szakorvos hatdrozza meg, azokat a
kardiologus szakorvos végzi. '

A biomedikalis paramétereket is célszeri figyelembe venni: nem, kor, bioritmus,
egészségi allapot, szedett gydgyszerek, drogok, alkohol, dohanyzas, lezajlott betegségek,
elddok problémai.

Kardiovaszkularis események bekovetkezésének kockéazati mérése is fontos feladat,
ha a kardiovaszkularis esemény a kutatas kozben kovetkezik be, akkor az végzetes lehet.

A balesetek, sériilések, megbetegedések elkeriilése végett a kisérletek, vizsgalatok,
tesztelés eldtt ellendrini sziikséges a tervezett célszemélyeket és fel kell késziteni a ket a
varhatd helyzetekre, igénybevételre.

Az ellendrzés, felkészités végrehajtasara minta.

Tevékenység fajta Beleegyezés Altaldnos orvosi Specidlis orvosi
vigsgalat vigsgalat

Képzés X

Normal X

tevékenység

Bedllitott X X

1> Lasd orvosi szakkonyvek, kardiologiai vizsgalatok,
http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut laszlo.pdf 22.0.

1 http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf 55.0
' http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf 79.0.
'3 http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf 66.0.
' http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf 80.0.
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http://www.siteadvisor.com/sites/pszichologiamodszertan.lap.hu?pip=false&premium=false&client_uid=2650976374&client_ver=3.4.1.195&client_type=IEPlugin&suite=true&aff_id=662-30&locale=hu_HU&ui=1&os_ver=5.1.3.0&ref=safesearch�
http://pszichologiaiteszt.hu/
http://pszichologiaiteszt.hu/S-CPI/index.php?nyelv=1
http://pszichologiaiteszt.hu/neopi/index.html
http://pszichologiaiteszt.hu/szemelyiseghajtoeroi/index.html
http://pszichologiaiteszt.hu/konfliktuskezelesistilusok/index.html
http://pszichologiaiteszt.hu/asszertivitas/index.html
http://pszichologiaiteszt.hu/kommunikacio/index.php
http://pszichologiaiteszt.hu/vezetoistilus/index.php
http://www.vezetoiteszt.hu/index.php?nyelv=1
http://www.vezetoiteszt.hu/index.php?nyelv=1
http://pszichologiaiteszt.hu/komp360/index.php?nyelv=1
http://www.salesteszt.hu/
http://onlinepszichologus.com/Online-pszichol%C3%B3giai-tan%C3%A1csad%C3%A1s-%C3%A9s-konzult%C3%A1ci%C3%B3/Online-pszichol%C3%B3giai-tesztek/Szorong%C3%A1s-K%C3%A9rd%C3%B6iv-online-pszichol%C3%B3giai-teszt
http://onlinepszichologus.com/Online-pszichol%C3%B3giai-tan%C3%A1csad%C3%A1s-%C3%A9s-konzult%C3%A1ci%C3%B3/Online-pszichol%C3%B3giai-tesztek/Kock%C3%A1zatv%C3%A1llal%C3%A1s-El%C5%91vigy%C3%A1zatoss%C3%A1g-Online-pszichol%C3%B3giai-teszt
http://onlinepszichologus.com/Online-pszichol%C3%B3giai-tan%C3%A1csad%C3%A1s-%C3%A9s-konzult%C3%A1ci%C3%B3/Online-pszichol%C3%B3giai-tesztek/Elismerts%C3%A9g-ig%C3%A9ny,-becsv%C3%A1gy-Online-pszichol%C3%B3gia-teszt
http://pszichologiamodszertan.lap.hu/
http://www.google.hu/url?q=http://pszichologiamodszertan.lap.hu/&sa=U&ei=gjqeT9WgBIaVOrnMzfsB&ved=0CBUQFjAA&usg=AFQjCNFfavrdJCA79EKtPNq3jcb___nLcg
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/a_pszicholgia_mdszerei.html
http://cogsci.bme.hu/DoCS/oktatas/kurzusok/psychomethods.html
http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf
http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf
http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf
http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf
http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf

D NEMZETI
$ KOZSZOLGALATI

R SZECHENYI TERV
tevékenység
Tesztelés X X
Szituacio beallitas X X X
Veszélyhelyzet X X X
szimulalas

A célszemélyek pszichés vélaszainak mérésére a megfigyelés, miiszeres regisztralas
¢s a beszélgetés jo lehetOséget nyujt (kifaradas, verejtékezés, ellenallas, félelem, erdn feliili
teljesitési vagy, fajdalom, lelki benyomasok stb.).

Egyes esetekben természetgyogyaszok, parapszicholégusok is részt vehetnek a
kutatésban.

A szamszerl kiértékeléseket statisztikai modszerekkel lehet elvégezni, a Honvédség
¢s a rendvédelmi szervek is az SPSS szamitogépprogramot hasznaljak. A Projektben is ezt
a kiértékelési modot és szoftvert célszerli hasznalni.

TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok
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5. Célszeri orvosi vizsgalatok

Bizonyos extrém helyzeti szituaciok, élethelyzetek beallitdsa az altaldnosnal is
nagyobb fizikai, idegrendszeri és lelki nyomast, megprobaltatast jelenthet a célszemélyek
szamara. A katonai és rendvédelmi szervek allomanya rendszeres orvosi ellendrzés alatt all,
de lehet, hogy ennél mélyebb, teljesebb korti orvosi vizsgalat sziikséges a veszélyesebb
szituaciokban résztvevok szamara.

Az orvosi vizsgalat mddszereinek bemutatdsa nem az orvosoknak szol, hanem a
kisérletekben, felmérésekben résztvevok tajékoztatasat szolgalja abbol a célbdl, hogy a
kisérleteket, felméréseket tervezdk, szervezdk, levezetdk legyenek tisztaban az
egészségiigyi vizsgalat elengedhetetlenségével, sziikségességével, képesek legyenck az
orvosi vizsgalat fokanak meghatarozédsara az egyes felmérendd tevékenységek esetében.

A projektben végrehajtand6 kisérletek, felmérések leginkdbb a harci repiilogép-
vezetok igénybevételéhez kozelithetdk, ezért a repiildorvostan alapvetéseit célszerli
figyelembe venni.'’

Antropometrias mérések kozé tartozik a testsuly, magassag, iildmagassag,
végtaghossz, mellkaskorfogat, vitalkapacitas és a kéz szoritoerejének mérése.

A sebészeti vizsgalat a koreldzmények felvételét, a test aranyainak, esetleges
deformécioinak megallapitasait, a bor szinének, rugalmassaganak, koros elvaltozasainak
(hegek, sipolyok, besziirddések) felmérését, a nyalkahartya allapotdnak, izomrendszer
fejlettségének, a taplaltsagi fok és a nyirokmirigyek attekintését jelenti. Tovabba az egyes
testrészek atvizsgalasa (koponya, nyak, mellkas, gerincoszlop, has, sérvek, gat, végtagok,
izliletek, labfej) is hasznos informaciokkal szolgal, sziikség esetén rontgenfelvételek is
készithetdk. Sziikséges a sériilések, torések nyomainak megvizsgalasa, a végtagok
gorbiilésének, visszereknek, periférialis részeknek a vizsgalata.

A belgyogyaszati vizsgalat a kéreldzmény, a kozérzet megéllapitasat, a sziv és
érrendszer fizikalis atvizsgalasat, a 1égzdszervek, emésztdszervek allapotanak felmérést és
a laboratoriumi vizsgélatot jelenti.

A szemészeti vizsgalat a szinérzés, latasélesség, adaptacio, éjszakai latas, sziirkiileti
latas, mélységlatas, heterophoria, vergentia, akkommodacios képesség, szemizomapparatus
felmérésére és a szem anatomiai vizsgalatara iranyul.

Az ideggyogyaszati vizsgalat a csaladi korelézmény, a gyermekkori fejlodés, a
megeldzd betegségek, koponyasériilések, élmények és a rajuk bekovetkezett reakciok,
panaszok, alkoholfogyasztds, dohanyzas, szedett gyogyszerek megallapitasat foglalja
magaban. Megtekintéssel mérik fel az agyidegek miikddését, a fej mozgasait, a vallak
emelését, a vallizmok fejlettségét. A vizsgalat targyat képezik a reflexek, a mozgato
miikodések, érzokor, koordinacid, ideg-izomingerlékenység, meningealis, kisagyi tiinetek,
vegetativ idegrendszer, klinikai tiinetek, arc, pupilldk, pszichés allapot, ingerlési
folyamatok erdssége, gatlasi folyamat erdssége, idegfolyamatok mozgékonysaga,
jelzdérendszerek viszonya.

Fiil-, orr-, gégevizsgalat a t4jékozodas, a fokozott levegdigény kielégitési fokanak
megallapitasara szolgal.

A fenti vizsgéalatok nagy része az allomanyba keriiléskor megtortént, illetve az
1d6szakos orvosi feliilvizsgélatok soran megvalosul.

17 Repiildorvostan, Dr. Galla Emil o. ezds. Zrinyi kiad6 1956.
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Az Osszes, foleg specialis vizsgalatra nincs minden méréskor, kisérletkor sziikség.
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6. A kutatas eredményeinek hasznositasa

A vizsgélatok eredményeinek rogzitése torténhet a megfigyelést, vizsgalatot végzo
személy feljegyzés készitésével vagy hang és képrogzitd alkalmazasaval. Minden esetben a
célszemélyektdl irdsos beleegyezést kell kérni a vizsgalati eredményeik rdogzitéséhez,
felhasznalaséhoz.

A szamszerisithetd adatokat célszeri listdban, személyhez kotve tarolni. Ezekbdl a
listakbol késziilhetnek majd a kiilonbozd statisztikai €s pszichologiai analitikai eljarasokkal
értékelések.

A kitoltott tesztlapokat eredetiben kell eltarolni.

A kiilonbozé szituacios feladatok végrehajtasardl jegyzokonyvet kell késziteni,
alatdmasztva fénykép és videofelvételekkel.

A miuszeres és laboratoriumi vizsgalatok eredményeit szintén jegyzokonyv rogziti.

A vizsgdalati, felmérési anyagok a rogzités, nyilvantartdsba vétel utan feldolgozasra
keriilnek. A feldolgozas torténhet a statisztikai modszerek alkalmazasaval, pszichologiai
feldolgoz6 programok hasznalataval.

A feldolgozast kdveti a pszicholdgiai szakemberek értékelése.

Az ¢értékelést befejezve a pszicholdgiai szakemberek elkészitik a hasznositasi
javaslatukat.

A hasznositasi javaslat tartalmazhatja az egyénekkel, illetve a célcsoportokkal torténd
elbeszélgetés tervét, vagy a javaslatot az egyéni és csoport fejlesztési tervhez.

A hasznositasi javaslatban legyen feltiintetve a pszichologus értékelésének indoklasa,
magyarazata a  kiilonboz6  pszichologiai  eszkozokkel — végzett eredményeket,
megallapitdsokat illetden.

A hon- és rendvédelmi vezetdkkel tortént beszélgetésen ez az elvaras olyan formaban
hangzott el, hogy, ugyan minden vezetd tanult pszicholdgiat, esett at szamtalan
pszicholodgiai vizsgalaton, de azokkal a szakismeretekkel nem rendelkezik, mint egy
kiértékelést végzd pszichologus, ezért sokszor nem értik, hogy miért jutott pont arra az
eredményre a pszichologus, amellyel jellemzi a célszemélyt (konkrét példa volt a
képkivalasztasbol levont kovetkeztetés, jellemrajzkészités).

TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok
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7. Irodalomkutatas

Pszicholégiai tesztek kulcsszoval a Google —n 88 900 talalat, pszichologiai vizsgalati
modszerek kulcsszoval 185 000 talalat volt
Konyvtari kutatas személyesen és a www.konyvtar.lap.hu MOKKA-ODR katalogus és
https://olibx.zmne.hu/cgi-
0lib91/w207.bat?session=1808475269&infile=searchform.glu&style=tiau linkeken keresztiil
tortént, kulcsszavai az alabbiak voltak:
0 extrém terhelés;

pszicholdgiai terhelés;
pszichologiai tesztek;
pszichologiai terhelés mérése;
terhelés;

terhelés mérése;

extrém helyzet mérése;

fizikai terhelés;

fizikai terhelés mérése;

vészhelyzeti magatartas;

kockazati viselkedés;

extrém helyzetekben val6 viselkedés.

O OO OO 0O OoOOoOOoOoOo

A legtobb taldlat a ZMNE ¢és a BM tudomanyos tevékenységéhez kothetden volt. A
ZMNE irodalmon kiviili dokumentumok tObbnyire az iddjarasi és  fizikai
terhelésvizsgalatokkal foglalkoztak, féként a sporttal kapcsolatosan.

NKE konyvtarban taldlhato anyagok:

Dr. Kohut Laszl6 ,,Extrém fizikai terhelésnek kitett katonai allomany keringési és
¢lettani vizsgalata”, témavezetd Dr. Flrész Jozsef o. ezredes, CSc, egyetemi magéantanar,
doktori (PhD) értekezésében elsé sorban a fizikai megterhelések ¢és a klimavaltozas
hatasair6l ir. Elemzi a fehérje metabolizmusanak valtozasat edzés hatdsara, a
spiroergometrias vizsgalatot, a teljesitmény fokozasanak lehetdségeit. A dolgozatbol a 3.
tudomanyos eredményt megalapoz6 szakmai alapvetések és kutatdsok a leghasznosabbak a
Projekt szemszogébol.

Tarndczi Richard alezredes: A hatarainkon tal szolgalatot teljesitd katonai dllomany
kivalasztasi rendszerének kialakitasa, ZMNE PhD értekezés 2007. Modszerek leirasa.

Hullam 1.-Gyérffy A.-Végh J.: Katonai tevékenységekkel kapcsolatos terhelések
pszichologiai vonatkozédsainak vizsgalata, taléld tabori kiképzés koriilményi kozott.
Honvédorvos, LVIL. évf. 2004/2. szam, pp.165-191.

Hulldm: Az extrém terhelések mentalis kovetkezményeinek multifaktoridlis vizsgélata
és....Doktori (PhD) értekezés ZMNE 2005.

'® http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/phd/2008/kohut_laszlo.pdf
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https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?session=1808475269&infile=searchform.glu&style=tiau
https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?session=1808475269&infile=searchform.glu&style=tiau
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Vargha Zoltan, Dr. Hulldm Istvan PhD, Dr. Huszar Andras PhD, c. féiskolai tanar,
témavezetd: A Vargha gyogymdd hatékonysaganak vizsgalati lehetdségei komplex,
pszichometriai modszerek segitségével, ZMNE 2005."

Nagyné Bereczki Szilvia: Specidlis katonai beosztdsok orvosi és pszichologiai
alkalmassag vizsgalatanak torténete Magyarorszagon. Bolyai Szemle XVI. évf. 2. szdm
(2007)

Nagyné Bereczki Szilvia, témavezetd Dr. Fiirész Jozsef o. ezds. A szakma specifikus
pszicholdgiai alkalmassag vizsgalat helye és szerepe a Magyar Hadseregben, doktori
értekezés ZMNE 2008. Modszerek leirasa, foként a tlizszerész kivalasztasban. Foként hasznos
az irodalomjegyzéke.

Dr. Bleszity Janos. Tudomanyos szakmai vita cime: A katasztrofak elleni képzés
szakmai hatterének kialakitasarol. Habilitacio ZMNE 2006

Kovacs Péter: Terhelés-, €s teljesitmény-¢€lettani mutatok vizsgalata a Magyar
Honvédség és a civil szféra hadrafoghatdsdg szempontjabol érintett teriiletein: doktori
(PhD) értekezés / témavezetd Farkas Jozsef, Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetem
Hadtudomanyi Doktori Iskola (2005) https://olibx.zmne.hu/cgi-
0lib91/w207.bat?sf entry=terhel%E9s&session=2140797316&rs=2219634&style=tiau&in
file=presearch.glue&searcher=tiau.glue&sf subentry=&sf entry2=&nh=20&sft lopt=0&af
terdate=&beforedate=&loc=&mtp=~&lang=&sort1=&sort2=&x=18&y=14

Internetes kutatds hasznosithato anyagai:

Az internetes kutatds soran, az ,,Extreme load, loading” angol kulcsszavakkal a keresés
altaldban miiszaki, informatikai eredményeket hozott, az emberi tevékenységgel
kapcsolatosan kevés anyag volt fellelhetd. A témaval leginkdbb harmonizalé anyagok a
http://www.cee.vt.edu/research/centers/center CELES.html oldalon taldlhatok, amelyek az
extrém helyzetek kezelésének kutatasara létrehozott kozpont (Center for Extreme Load
Effects on Structures — CELES) Extrém terhelés hatdsainak vizsgalatat vegzo Koézpont
tevékenységét mutatjdk be. Ezen extrém helyzetek a hurrikdnok, arvizek, tiizek, és
foldrengések korét dlelik fel. A CELES egy olyan tjfajta kutatasi kozpont, ahol mérnokok,
tudésok, kozgazdaszok ¢és tarsadalomtudosok dolgoznak egyiitt olyan stratégiak
megalkotasan, amelyek a kockéazatelemzés €s technologiai fejlesztés, a valos igények és célok
mentén probaljak csokkenteni a katasztrotak altal okozott veszteségeket, szenvedéseket.

Tovabbi informacidk a kutatokdzpont tevékenységérdl a http://www.celes.ictas.vt.edu/
oldalon érhetdk el.

Fliegauf Gergely PhD értekezése Biintetés-végrehajtasi pszichologia NKE oktatd

Mire kell figyelni? Kiszaradas, akkor is inni kell, ha nem szomjas az egyén — teendd
leégés — ho goresok, izomgores erds izzadas és szomjusag esetén — hd kimeriiltség — hdguta —
akklimatizal6das. http://www.hooah4health.com/deployment/heat/default.htm

Volgyi Zoltan A harcvezetéi készség kompetencia alapu vizsgdlata a Magyar
Honvédség alegység szintli parancsnoki dllomanyanak kérében, Hagyomany és megujulés,

A Magyar Pszichologiai Tarsasdg Jubileumi XX. Orszagos Tudomanyos Nagygytilése
Budapest 2011. majus 25-27.

Szervezd: Volgyi Zoltdan - MH Dr. Rad6é Gyorgy Honvéd Egészségligyi Kozpont
Pszicholédgiai Intézet Diszkutans: Bolgar Judit Sztereotipidk vizsgalata a Magyar
Honvédség kiilszolgalatban résztvevd allomanyaban.

' http://www.zmne.hu/tanszekek/vegyi/docs/fiatkut/pdf/Vargha 05_01.pdf
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http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/tartalomjegyz/bolyai_2007_2.pdf
http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/tartalomjegyz/bolyai_2007_2.pdf
https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?sf_entry=terhel%E9s&session=2140797316&rs=2219634&style=tiau&infile=presearch.glue&searcher=tiau.glue&sf_subentry=&sf_entry2=&nh=20&sf_lopt=0&afterdate=&beforedate=&loc=&mtp=&lang=&sort1=&sort2=&x=18&y=14
https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?sf_entry=terhel%E9s&session=2140797316&rs=2219634&style=tiau&infile=presearch.glue&searcher=tiau.glue&sf_subentry=&sf_entry2=&nh=20&sf_lopt=0&afterdate=&beforedate=&loc=&mtp=&lang=&sort1=&sort2=&x=18&y=14
https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?sf_entry=terhel%E9s&session=2140797316&rs=2219634&style=tiau&infile=presearch.glue&searcher=tiau.glue&sf_subentry=&sf_entry2=&nh=20&sf_lopt=0&afterdate=&beforedate=&loc=&mtp=&lang=&sort1=&sort2=&x=18&y=14
https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?sf_entry=terhel%E9s&session=2140797316&rs=2219634&style=tiau&infile=presearch.glue&searcher=tiau.glue&sf_subentry=&sf_entry2=&nh=20&sf_lopt=0&afterdate=&beforedate=&loc=&mtp=&lang=&sort1=&sort2=&x=18&y=14
http://www.cee.vt.edu/research/centers/center_CELES.html
http://www.celes.ictas.vt.edu/
http://www.hooah4health.com/deployment/heat/default.htm
http://www.zmne.hu/tanszekek/vegyi/docs/fiatkut/pdf/Vargha_05_01.pdf
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Hegyi Hella: A munkapszicholdgia és a szervezetlélektan szerepe a rendvédelemben
http://www.pecshor.hu/periodika/2009/hegyi.pdf

Végh Jozsef NOK tlsztargyald http://videotar.mtv.hu/Cimkek/p/s/pszichologus.aspx

Csomos Istvan http://videotar.mtv.hu/Cimkek/c/s/csomos_istvan.aspx

Steven Kornguth, University of Texas at Austin, USA, Rebecca Steinberg, University of
Texas at Austin, USA and Michael D. Matthews, United States Military Academy: Az USA
magas temp6ji hadmiiveletei sordn eléforduld extrém helyzetek: intenziv terhelés, a mentalis
¢s fizikai terhelés, teljes alvasmegvonas hatasa a katona helyzetfelismerésre, dontéshozatalra
¢s fizikai képességekre. Agyi miikddés az extrém terhelés kozepette, foleg az alvashianyban.
http://www.ashgate.com/default.aspx?page=637&calctitle=1&pageSubject=3019&title_id=93
84&edition_id=12626

Az USA hadseregben hasznalt "virtualis élmény" tanitasa a j6 dontéshozatalhoz
sz¢€lsoséges kényszer kdzepette.
http://www.militaryphotos.net/forums/showthread.php?72909-US-Army-uses-quot-virtual-
experience-quot-to-teach-good-decision-making-under-extreme-duress

"Time Magazin jelentése szerint Sgt. Robert Bales allitélag meg6lt 17 civilt
Afganisztanban, a Pentagon elrendelte siirgds feliilvizsgalatat a malaria ellen hasznalt
gyogyszernek, a meflokvin -nak, més néven a Lariam —nak. Ennek ismert sulyos pszichiatriai
mellékhatasai vannak, mint a pszichotikus viselkedés, paranoia ¢és a hallucinaciok, depresszio,
pszichozis, ongyilkossagi gondolatok.”
http://science.slashdot.org/story/12/03/30/1330225/army-reviews-controversial-drug-after-
afghan-massacre

Soil-Structure Interaction Under Extreme Loading Conditions, The Thirteenth Spencer
J. Buchanan Lecture, By Professor T.D. O’Rourke
https://ceprofs.civil.tamu.edu/briaud/buchanan%?20web/lectures/thirteenth%20buchanan%201
ecture.pdf

Video: US Military Combat Tactical Training
http://www.youtube.com/watch?v=IUA 6p4NLbNk&feature=relmfu

U.S. Cavalry School http://www.uscavalryschool.com/programs/packing.shtml

Battling cold at Army’s northern warfare school: Hogyan tanuljak meg a katondk az
¢északi képzési kdzpontban a talélést a szélsdséges koriilmények kozott (nagy hideg, durva,
hegyvidéki terep). http://www.jber.af.mil/news/story.asp?id=123249645

Physiological, Biomechanical and Medical Aspects of Soldier Load Carriage, Joseph
Knapik, Sc.D., MAJ(ret), http://ftp.rta.nato.int/public//PubFullText/RTO/MP/RTO-MP-
056///MP-056-$KN1.pdf

A fizikai teljesitoképességbdl az még nem itélheté meg, hogy milyen az illetd keringése,
vérnyomasa, milyen allapotban van a szervezete - szogezte le az extrem.hu-nak Dr.
Petrekanits Maté. A Semmelweis Egyetem Testnevelési é¢s Sporttudoményi Kar (TF)
Budapesti Honvéd Sport Egyesiilet Terhelésélettani Laboratorium HUMET KLINIKA
vezetdje elmondta: a sportoloknak érdemes legalabb évente egyszer részt venni
terhelésélettani kivizsgalason, hogy tisztdban legyenek azzal: életmddjukat hogyan tolerélja a
szervezetiik.
http://www.extrem.hu/cikk.3488.tenyleg_birod a_terhelest a szervezeted nem_tud hazudni.
html

Az MTA Pszicholégiai Kutatdintézete vizsgalatai: negativ, illetve pozitiv agyi hullamok
funkcionalis jelentése, stratégidk, személyiségjellemzdk és narrativ beszamolok tarsas
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http://www.pecshor.hu/periodika/2009/hegyi.pdf
http://videotar.mtv.hu/Cimkek/p/s/pszichologus.aspx
http://videotar.mtv.hu/Cimkek/c/s/csomos_istvan.aspx
http://www.ashgate.com/default.aspx?page=637&calctitle=1&pageSubject=3019&title_id=9384&edition_id=12626
http://www.ashgate.com/default.aspx?page=637&calctitle=1&pageSubject=3019&title_id=9384&edition_id=12626
http://www.militaryphotos.net/forums/showthread.php?72909-US-Army-uses-quot-virtual-experience-quot-to-teach-good-decision-making-under-extreme-duress
http://www.militaryphotos.net/forums/showthread.php?72909-US-Army-uses-quot-virtual-experience-quot-to-teach-good-decision-making-under-extreme-duress
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=hu&prev=/search%3Fq%3Dextreme%2Bload%2Busa%2Barmy%26start%3D80%26hl%3Dhu%26sa%3DN%26qscrl%3D1%26nord%3D1%26rlz%3D1T4ADFA_huHU396HU398%26biw%3D1152%26bih%3D632%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.hu&sl=en&u=http://www.keprtv.com/news/national/Is-malaria-drug-linked-to-Afghan-massacre-Army-orders-review-144896255.html&usg=ALkJrhiVJkPkwKdpeNRorHtEWJ0Jj5FUhw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=hu&prev=/search%3Fq%3Dextreme%2Bload%2Busa%2Barmy%26start%3D80%26hl%3Dhu%26sa%3DN%26qscrl%3D1%26nord%3D1%26rlz%3D1T4ADFA_huHU396HU398%26biw%3D1152%26bih%3D632%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.hu&sl=en&u=http://www.keprtv.com/news/national/Is-malaria-drug-linked-to-Afghan-massacre-Army-orders-review-144896255.html&usg=ALkJrhiVJkPkwKdpeNRorHtEWJ0Jj5FUhw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=hu&prev=/search%3Fq%3Dextreme%2Bload%2Busa%2Barmy%26start%3D80%26hl%3Dhu%26sa%3DN%26qscrl%3D1%26nord%3D1%26rlz%3D1T4ADFA_huHU396HU398%26biw%3D1152%26bih%3D632%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.hu&sl=en&u=http://battleland.blogs.time.com/2012/03/20/afghan-massacre-potentially-toxic-exposures/&usg=ALkJrhh_NW-ht9mrQXDVEwWINYcuTCRUMQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=hu&prev=/search%3Fq%3Dextreme%2Bload%2Busa%2Barmy%26start%3D80%26hl%3Dhu%26sa%3DN%26qscrl%3D1%26nord%3D1%26rlz%3D1T4ADFA_huHU396HU398%26biw%3D1152%26bih%3D632%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.hu&sl=en&u=http://battleland.blogs.time.com/2012/03/20/afghan-massacre-potentially-toxic-exposures/&usg=ALkJrhh_NW-ht9mrQXDVEwWINYcuTCRUMQ
http://science.slashdot.org/story/12/03/30/1330225/army-reviews-controversial-drug-after-afghan-massacre
http://science.slashdot.org/story/12/03/30/1330225/army-reviews-controversial-drug-after-afghan-massacre
https://ceprofs.civil.tamu.edu/briaud/buchanan%20web/lectures/thirteenth%20buchanan%20lecture.pdf
https://ceprofs.civil.tamu.edu/briaud/buchanan%20web/lectures/thirteenth%20buchanan%20lecture.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=IUA6p4NLbNk&feature=relmfu
http://www.uscavalryschool.com/programs/packing.shtml
http://www.jber.af.mil/news/story.asp?id=123249645
http://ftp.rta.nato.int/public//PubFullText/RTO/MP/RTO-MP-056///MP-056-$KN1.pdf
http://ftp.rta.nato.int/public//PubFullText/RTO/MP/RTO-MP-056///MP-056-$KN1.pdf
http://www.extrem.hu/cikk.3488.tenyleg_birod_a_terhelest_a_szervezeted_nem_tud_hazudni.html
http://www.extrem.hu/cikk.3488.tenyleg_birod_a_terhelest_a_szervezeted_nem_tud_hazudni.html
http://www.google.hu/url?q=http://www.mtapi.hu/userdirs/19/Pszichologia30/cikkek2011ig.pdf&sa=U&ei=7nGlT_7ZGsGfOoqSgMgJ&ved=0CBsQFjADOB4&usg=AFQjCNGNVVxuhE6L1mXcCcQDHb5nQOxp4g
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dilemmahelyzetekben, csoporttarsairdl alkotott kép valtozasa extrém életkoriilmények kozott.
http://www.mtapi.hu/userdirs/19/Pszichologia30/cikkek201 lig.pdf

Pszichologia30/cikkek2011ig.pdf - www.mtapi.hu/userdirs/19/

http://www.epalya.hu/media/mappa/legiutas_kisero.pdf

A déli-sarki Concordia allomason széles nemzetkozi egylittmiikodés kereteiben folyik a
Cognipole kisérlet. A sarki tél idejére teljességgel elszigetelt legénység Onkéntesen vesz részt
az ESA éltal szervezett vizsgalatsorozatban. Az elszigeteltség hatasai a hosszl tavl
tirutazasokkal valé hasonldsag miatt érdeklik az eurdpai tirkutatd szervezetet. Urkutato
csoportunk a figyelmi feladatok alatt megfigyelhetd agyi elektromos valtozasok vizsgélataval
jéarul hozzé a programhoz. http://space.cogpsyphy.hu/alap?cim=Concordia

A hivatasos allomany pszichologiai ellatasa krizishelyzetben — az ombudsman
vizsgélata. A hivatasos dllomanyt terheld varatlan, kiszamithatatlan feladatok és kihivasok
rendkiviili mértékben megnovelik a katasztréfahelyzetben dolgozok fizikai és pszichikai
igénybevételét. Ok nap, mint nap nagy pszichés terheléssel jard eseményeket
(tomegbaleseteket, tlizeseteket, mas krizishelyzeteket) élnek at, igy gyakran adédhatnak akar
tartos egészségkarosodassal is fenyegetd olyan lelki problémaik, amelyeket nem lehet
Onerobdl hatékonyan kezelni vagy megoldani. http://www.jogiforum.hu/hirek/26831

Dr. Jasztrab Jacint Szilard o. thdgy: A Magyar Honvédség misszios egészségligyi
biztositasdnak tapasztalatai, 1j misszids kihivas, a harci (extrém) stressz helyzetek.
Kulcsszavak: Harci stressz, extrém stressz, PTSD, pszichologia.
http://www.biztonsagpolitika.hu/documents/1282752307 jasztrab_jacint a_mh_egeszsegugyi
_biztositasa_harci_stressz_-_biztonsagpolitika.hu.pdf

Vass Istvan pszichologus, Hipnozis: a delejezéstdl a hipnoterapiaig.
http://pszichologus.pszichologia.com/ujsagcikkek/hipnozis-a-delejezestol-a-hipnoterapiaig-i

Hémori Eszter: Pszichologiai Eszk6zok az Ember megismeréséhez, korszer
ismeretek viselkedéselemzdknek http://mek.niif.hu/04800/04803/04803.pdf

Farag6 Klara: Kockazatvallalas. http://www.otka.hu/index.php?akt menu=3766

A Stanford Bortdnkisérlet. 2008. majus 16-an Philip Zimbardo szerepelt a német Pro
7 Gelileo Mystery cimii televizido miisoraban, ahol azt mondta, hogy az ember személyisége
bizonyos helyzetekben megvaltozik. Ezekben a szitudciokban a gonoszsagot elkovetd
személyek az aldozataikat nem embernek, hanem akar "csotanyoknak" is tarthatjak. A
német nyelvii tévémiisorban részletesen megismételték a Milgram kisérletet, bar néhany
lényeges elemen moddositottak. Aiman Abdallah miisorvezeté showjdban nem mutatott jol
Zimbardo professzor, ennek ellenére a Stanfordi bortonkisérletrél egészen illusztrativ
anyagot allitottak 6ssze. http://bvpszichologia32.blogspot.com/

Dr. Opal Sandor ny. r. alez bio magnesezési kisérletei, MHTT Beliigyi Szakosztaly
aprilis 27-ei el6adasa.
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http://www.biztonsagpolitika.hu/documents/1282752307_jasztrab_jacint_a_mh_egeszsegugyi_biztositasa_harci_stressz_-_biztonsagpolitika.hu.pdf
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A kutatdst még szamtalan mas teriiletre is ki lehetett volna terjeszteni, nagyon sok
forrast lehetett volna felsorolni, de a Projekt célkitiizései vonatkozasaban bizonyos hatart
kellett szabni kutatomunkanak.

TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok
[=—= =
— MAGYARDRSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unié tirmagatdsival, az Eurspal
Srocidlias Alap tirsiina nesirozisival valésuinak meg
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Felhasznalt irodalom

Dr. T4jok Péter: ORFK OKI Projektterv 2009.

Dr. Bebesi Zoltan nya. renddr érnagy: Kéabitoszer-blindzés és terrorizmus, Doktori
(PhD) értekezés ZMNE 2010.

Dr. Kohut Lészl6: ,,Extrém fizikai terhelésnek kitett katonai 4llomany keringési és
¢lettani vizsgalata”, témavezetd Dr. Flrész Jozsef o. ezredes, CSc, egyetemi magantanar,
doktori (PhD) értekezés, ZMNE 2008.

Dr. Hullam I..- Gy6rffy A. - Végh J.: Katonai tevékenységekkel kapcsolatos terhelések
pszicholdgiai vonatkozdsainak vizsgalata taléld tabori kiképzés koriilményi kozott.
Honvédorvos, LVIL. évf. 2004/2. szam, pp.165-191.

Dr. Vargha Zoltan, Dr. Hullam Istvan PhD, Dr. Huszar Andras PhD, c. féiskolai tanar,
témavezetd: A Vargha gyogymod hatékonysaganak vizsgalati lehetdségei komplex,
pszichometriai modszerek segitségével, ZMNE 2005.%°

Katonai tulélés, IV. Ivoviz, folyadéksziikséglet potlasa,
http://www.tuleles.hu/book/chapter4/index.php

Bukovics Istvan: Extrém idGjarasi hatasok ¢és a katasztrofavédelem / (2005)
Katasztrofavédelem: a Orszdgos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag képes folyodirata (1994-
)XLVIL évfolyam, 9. szam, 2005. szeptember (2005-09-01)

Dr. Galla Emil o. ezds.: Repiildorvostan, Zrinyi kiadd 1956

Nagyné Bereczki Szilvia: Specialis katonai beosztasok orvosi és pszichologiai
alkalmassag vizsgalatanak torténete Magyarorszagon. Bolyai Szemle XVI. évf. 2. szdm
(2007)

Nagyné Bereczki Szilvia, témavezet6 Dr. Flirész Jozsef o. ezds. A szakma specifikus
pszicholdgiai alkalmassag vizsgalat helye és szerepe a Magyar Hadseregben, doktori
értekezés ZMNE 2008. http://bereczki.uw.hu/

Dr. Bleszity Janos. Tudomanyos szakmai vita a katasztréfak elleni képzés szakmai
hatterének kialakitasarol. Habilitacio 2006

Volgyi Zoltan: A harcvezetdi készség kompetencia alapt vizsgalata a Magyar
Honvédség alegység szintli parancsnoki allomanyanak kérében Hagyomany és megujulas A
Magyar Pszichologiai Tarsasag Jubileumi XX. Orszagos Tudomanyos Nagygytilése Budapest
2011. majus 25-27.

Szervez6: Volgyi Zoltan - MH Dr. Rad6 Gyorgy Honvéd Egészségiigyi Kozpont
Pszichologiai Intézet Diszkutans: Bolgar Judit Sztereotipidk vizsgalata a Magyar Honvédség
kiilszolgalatban résztvevé allomanyéban.

Tarn6czi Richérd alezredes: A hatarainkon tal szolgélatot teljesité katonai allomany
kivalasztasi rendszerének kialakitasa, ZMNE PhD értekezés 2007.

Hegyi Hella: A munkapszichologia és a szervezetlélektan szerepe a rendvédelemben
http://www.pecshor.hu/periodika/2009/hegyi.pdf

https://olibx.zmne.hu/cgi-
0lib91/w207.bat?sf entry=terhel%E9s&session=2140797316&rs=2219634&style=tiau&in
file=presearch.glue&searcher=tiau.glue&sf subentry=&sf entry2=&nh=20&st lopt=0&af
terdate=&beforedate=&loc=&mtp=&lang=&sort1=&sort2=&x=18&y=14

2 http://www.zmne hu/tanszekek/vegyi/docs/fiatkut/pdf/Vargha 05 _01.pdf

TAMOP-4.2.1.B-11/2/KMR Kritikus infrastruktiira védelmi kutatasok 33
MAGYARORSZAG MEGUJUL



http://www.tuleles.hu/book/chapter4/index.php
https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?session=1931647549&infile=details.glu&loid=75121&rs=2221805&hitno=-1
https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?session=1931647549&infile=details.glu&loid=75121&rs=2221805&hitno=-1
https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?session=1931647549&infile=details.glu&loid=141669&rs=2221805&hitno=-1
http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/tartalomjegyz/bolyai_2007_2.pdf
http://193.224.76.4/download/konyvtar/digitgy/tartalomjegyz/bolyai_2007_2.pdf
http://bereczki.uw.hu/
http://www.pecshor.hu/periodika/2009/hegyi.pdf
https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?sf_entry=terhel%E9s&session=2140797316&rs=2219634&style=tiau&infile=presearch.glue&searcher=tiau.glue&sf_subentry=&sf_entry2=&nh=20&sf_lopt=0&afterdate=&beforedate=&loc=&mtp=&lang=&sort1=&sort2=&x=18&y=14
https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?sf_entry=terhel%E9s&session=2140797316&rs=2219634&style=tiau&infile=presearch.glue&searcher=tiau.glue&sf_subentry=&sf_entry2=&nh=20&sf_lopt=0&afterdate=&beforedate=&loc=&mtp=&lang=&sort1=&sort2=&x=18&y=14
https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?sf_entry=terhel%E9s&session=2140797316&rs=2219634&style=tiau&infile=presearch.glue&searcher=tiau.glue&sf_subentry=&sf_entry2=&nh=20&sf_lopt=0&afterdate=&beforedate=&loc=&mtp=&lang=&sort1=&sort2=&x=18&y=14
https://olibx.zmne.hu/cgi-olib91/w207.bat?sf_entry=terhel%E9s&session=2140797316&rs=2219634&style=tiau&infile=presearch.glue&searcher=tiau.glue&sf_subentry=&sf_entry2=&nh=20&sf_lopt=0&afterdate=&beforedate=&loc=&mtp=&lang=&sort1=&sort2=&x=18&y=14
http://www.zmne.hu/tanszekek/vegyi/docs/fiatkut/pdf/Vargha_05_01.pdf
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Kovéacs Péter: Terhelés-, ¢és teljesitmény-¢lettani mutatok vizsgélata a Magyar
Honvédség ¢és a civil szféra hadrafoghatosag szempontjabol érintett teriiletein: doktori
(PhD) értekezés / témavezetd Farkas Jozsef ; [kozread. a] Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi
Egyetem Hadtudoméanyi Doktori Iskola (2005)

Bukovics Istvan: Extrém iddjarasi hatdsok és a katasztrofavédelem / (2005)

Hullam Istvan: Az extrém megterhelések mentalis kovetkezményeinek multifaktoralis
vizsgalata ¢és elemzése, doktori (PhD) értekezés / témavezetd Flirész Jozsef ; [kozread.]
Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetem Katonai Miiszaki Doktori Iskola (2005)

Extrém utazasok / Middleton, Nick : [ford. Erdélyi Andras] (2003)

Virag Laszlo (szerk.): A rendvédelmi pszicholdgiai tevékenység szakmai protokollja,
Hatarrendészeti Tanulményok 2009/2. kiilonszam
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A projektel az Eurdpail Unis timagatisaval, az Eurdpai
Srocidlias Alap tirsiina nesirozisival valésuinak meg
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